
 

SL 
No. तफ़सीलात  × √ 

1 सामान-ए-सफ़र और हज कमीटी के क़्वानीन    
2 ह�े म�ूल क� पहचान और उस पर �मलने वाली ईनामात    
3 ईख़लास वाली �नयत    
4 �जनके भी �क़ूक़ बाक़� ह� उसक� �ज़�ेदारी और उसक� अदाएगी क� पूरी को�शश  

(हज पर जाने से पहले �रशतेदारो,ंअ�ज़ज़ो और दो�ो ंसे कुसुर मुआफ करवाईये) 
  

5 ल�ैक के सही अ�ाज़ और उसके माअ’ने याद करना    
6 एहराम बांधने का तरीक़ा    
7 एहराम क� 8 पाबं�दया ं   
8 मद� और औरतो ंके एहराम क� पाबंिदयो ंम� फक़र्      
9 हज के सफ़र म� दआुओ ंके मुक़द्दस मुक़ामात और उनक� फज़ीलत    

10 उमरा और हज म� फराईज़ और वा�जबात    
11 बैतु�ाह और मुताफ क� ज़�री मालूमात    
12 उमरे के एहराम क� �नयत    
13 उमरे के चार अरकान सीखना     
14 तवाफ का मुक�ल तरीक़ा तवाफ क� तरतीब और उसूल व आदाब    
15 सफा और मरवा के सई क� तरतीब    
16 हल्क़ और क़सर यानी सर मंुडाने क� तरतीब और उसके मसाईल और उसक� फज़ीलत    
17 हरम म� �ादा व� गुज़ारने क� फ�ज़लत    
18 हज के पाचं �दन के अरकान    
19 हज के 9 काम (3 फज़र् और 6 वा�जब)    
20 हज का एहराम और उसक� �नयत    
21 अरफात म� पढ़ने के त�ीहात    
22 मुज़्द�लफा का वक़ूफ    
23 र�म जमरात यानी कंकरी मारने क� तरतीब,फज़ीलत और एहतेयात   

हज क� तै�ारी : अब से रवानगी तक �ा �ा कर� ? �ा �ा सीख� ? 



SL 
No. तफ़सीलात × √ 
24 क़ुबार्नी के त�रक़े    
25 तवाफे ज़येारत म� रमल बगैर ईजतबा और तवाफे �ज़यारत का व�    
26 तवाफ़े �वदा    
27 हज से पहल ेऔर हज के बाद म�ा मुकरर्मा के छोड़ने तक सही औक़ात गुज़ारी    
28 म�ा मुकरर्मा म� �ज़यारत के मुक़ामात   
29 हज के सफ़र म� दीगर ह�जयो क� �खदमत    
30 म�दना मनु�रा क� हाज़री के आदाब और फज़ीलत    
31 रोज़ा-ए-रसूल क� �ज़यारत के आदाब और फज़ीलत    
32 म��द-ए-नबवी म� रेयाज़ुल ज�ा    
33 म��द-ए-नबवी म� �ूनो (ख�े) क� फ�ज़लत    
34 मिदना मुन�रा म� �ज़यारत के मुक़ामात   
35 हज के बाद हाजी क� �ज़दंगी कैसी हो    
36 औरतो के हज के मसाईल और दीगर मसाईल   
37 फज़ाईल-ए-हज और हज गाईड िकताब का रोज़ाना मतुाअला    
38 रोज़ाना कम से कम 6 से 8 िकलो मीटर पैदल चलने क� आदत (एक से डेढ़ घंटा)   
39 हज क� �ह और सही कैिफयत पैदा करनी क� क��शश    
40 हज कमीटी से रा�ा और व� पर पेम�ट क� अदाएगी    
41 हज कमीटी के जा�नब स ेट�ै�नगं के साथ पो�लओ ड�ोप और वै��न का लनेा    
42 हज से वापसी के बाद सु�तो भरी नूरानी और पिकज़ा �ज़दंगी गुज़ारने का प�ा इरादा और 

उसके �लए अभी से को�शश करना  
  

43 रवानगी से पहले घर वालो क� और मोह�े को नूरानी और पिकज़ा बनानी क� को�शश और 
उनके �लए अभी से घर वालो को आमादा करना  

  

44 िकसी आ�लम-ए-दीन और हाजी जो हज कर चुके हो ंउनसे �मलकर हज के मसाएल सीखना    
 

 इसका �प्रटं �नकलवा कर इस पर अमल कर� इनशा’अ अ�ाह काफ़� स��लयत होगी। 

 


